ఒడి ర్యా ఒడి 
ఆజవల్యోపనిషత్తు 
యా © ot —0 
శాంతి మంత్రం 
ఓం భద్రం కర్ణేభిః శణుయామ దేవాః భద్రం పశ్మేమాక్షభిర్య జత్రాః | 
స్టిరెరంగైస్తుష్టువాగ్‌ం నస్తనూఖభిః । వ్యశేమ దేవహితం యదాయుః ॥ 
స్వస్తి న ఇన్లో వ్యద్ధశ్రవాః । స్వస్తి నః పూషా విశ్వవేదాః | 
స్వస్తి నస్తార్న్యో అరిష్టనేమి: । స్వస్తి నో బృహస్పతి ర్టధాతు ॥ 
ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః శాంతిః ॥ 

ఓ దేవతలారా ! మా చెవులు మంగళకరమైనవిషయములే వినుగాక ! మా 
కళ్లతో శుభాన్నే చూస్తాంగాక ! మీ స్తోత్రాలను గానం చేస్తూ మాకు నియమితమైన 
ఆయుష్కాలాన్ని పరిపూర్ణమైన ఆరోగ్యంతో, బలంతో గడుపుతాం గాక ! శాస్త్రప్రశంసి 
తుడైన ఇంద్రుడు, సర్వజ్ఞుడైన సూర్యుడు, ఆపదలనుండి రక్షించే గరుత్మంతుడు, 
మా బ్రహ్మవర్చన్మును పాలించే బృహస్పతి మాకు శాస్రాధయనంలో , అందు చెప్ప 
బడిన సత్మానుష్టానంలో అభ్యుదయాన్ని ప్రసాదించు గాక ! 

అథాశ్వలాయనో భగవంతం పరమేష్టిన ముపనమేత్యోవాచ। 
అనంతరం అశ్వలాయనుడు పరమాత్ముడైన బ్రహ్మదేవుని సమీపించి 
ఇట్లనెను. 

అధిహి భగవన్‌! బ్రహ్మవిద్భాం వరిష్టాం 

సదా సద్భిః సేవ్వమానాం నిగూఢామ్‌। 


యయా౭._చిరాత్‌ సర్వపాపం వ్యపోహ్య 
పరాత్సరం పురుషం యాతి విద్వాన్‌॥ 1 


హే భగవాన్‌! ఉన్నతమైనది సదా సజ్జనులచే ఆచరింపబడునది, గోప్యమై 
నది, దేనిని అనుష్టించడం వల్ల సర్వపాపములు తొలగి పండితుడు పరాత్సరుని 
చేరగలడో ఆ బ్రహ్మ విద్యను నాకు ఉపదేశము చేయుము. 


తస్మై స హోవాచ పితామహశ్ష। 

శ్రద్దా భక్తి ధ్యానయోగాదవైహి ॥ 2 
బ్రహ్మపితామహుడు అశ్వలాయునికి ఈ విధంగా తెలిపెను, 'ఆ బ్రహ్మ విద్యను 
అత్యంత శద్దా, భక్తి, ధ్యానయోగములద్వారా బాగుగాగ్రహించ గలవు” 


న కర్మణా న ప్రజయా ధనేన 
త్యాగే నైకేన అమృతత్వ మానశుః 
పరేణ నాకం నిహితం గుహాయాం 
విభ్రాజతే యడ్యతయో విశన్ని ॥ 3 
కర్మ్శవల్ల, సంతానమువల్ల, ధనమువల్ల అమృతత్వము లభించదు. త్యాగ 
ము ద్వారానే అమృతత్వము లభ్యము కాగలదు. స్వర్గమునకు మిన్నయై హృదయ 
కుహరంలో ప్రకాశిస్తున్న ఆ పరమాత్మను యతీిశ్వరులు పొందగలరు. 


వేదాంత విజ్ఞాన సునిశ్చితార్థాః 
సంన్యాస యోగాద్యతయః శుద్ధ సత్వాాః 
తే బ్రహ్మ లోకేషు పరాన్తకాలే 
పరామ్యతాత్‌ పరిముచ్చన్తి సర్వే॥ 4 
వేదాంత విజ్ఞాన సూక్ష్మాలను గ్రహించి సంన్యాస యోగము ద్వారా పరి 
శుద్ధమైన అంతః కరణకలిగిన యతీశ్వరులు బ్రహానుభూతితో జీవభావము సం 
పూర్ణముగా నశించిన పిదప బంధ విముక్తులై అమృతత్వ స్థితిని పొందుదురు. 


వివిక్తదేశే చ సుఖాసనస్థః 

శుచిః సమగ్రీవ శిరః శలీరః। 

ఆత్య్మాశ్రమనస్థః సకలేంద్రియాణి నిరుధ్య 

భక్తా స్వగురుం ప్రణమ్య 

హృత్సుండరీకం విరజం విశుద్ధం 

విచిన్య మధ్యే విశదం విశోకమ్‌ 5 

ఏకాంతప్రదేశంలో సుఖాసీనుడై, మెడ శిరస్సు శరీరమును నిటారుగా, 

సమంగా ఉంచి, శుచితో దేహాత్మ భావం లేకుండ సమస్త ఇంద్రియాలను నిరో 
థించి, భక్తితో తన గురువుకి నమస్కరించి నిర్మలము, శుద్ధము, శోకరహితము 
అయిన హ్యృదయపద్మంగా భాసిస్తున ఆ పరమాత్మని ధ్యానించాలి. 


అచిన్య మవ్యక్త మనన్త రూపం 
శివం ప్రశాంత మమృతం బ్రహ్మయోనిమ్‌। 
తథాది మధ్యాన్త విీహీన మేకం 
విభుం చిదానంద మరూపమద్భుతమ్‌॥ 6 
ఆ ఆత్మస్వరూపం- అచింత్యము,అవ్యక్తం, అనంతం , మంగళం, ప్రశాంతం, 
అమృతం, బ్రహ్మకంటే సనాతనమైనది, ఆది, మధ్య అంతములేనిది, ఏకము, 
సర్వము వ్యాపించినది, చిదానందమైనది, రూపములేనిది, అద్భుతమైనది. 


ఉమాసహాయం పరమేశ్వరం ప్రభుం 
త్రిలోచనం నీలకంఠం ప్రశాంతమ్‌ 
ధ్యాత్వా మునిర్దళ్చతి భూతయోనిం 
సమస్త సాక్షిం తమసః పరస్తాత్‌ 7 
ఉమాసమేతుడు, పరమేశ్వరుడు, పభువు, ప్రశాంతుడు, త్రిలోచనుడు, 
నీలకంఠుడు, అయిన పరమశివుని ధ్యానించిన ముని సమస్తమునకు సాక్షి 
అవుతున్నాడు. 


స బ్రహ్మ స శివః సేంద్రః సో౭_క్షరః పరమః స్వరాట్‌ 


7 


స ఏవ విష్ణు స ప్రాణః స కాలోల_గ్మిః స చంద్రమాః 8 
అతడే - బ్రహ్మ, శివుడు, ఇంద్రుడు,వష్టువు, నాశరహితుడు, పరమ 


స్వరాట్‌, ప్రాణము,అగ్ని చంద్రుడు మరియు కాలము. 


స ఏవ సర్వం యద్‌భూతం యఛ్రభవ్యం సనాతనమ్‌ । 
జ్ఞాత్వాతం మృత్యుమ్యత్వేతి నాన్య;ుపంథా విముక్తయే ॥ 9 
భూతకాలంలో ఏది ఉందో, భవిష్యత్‌ కాలంలో ఏది వుండగలదో అది 
ఆ నిత్యమైన బ్రహ్మయే, నిత్యతత్వమైన బ్రహ్మను తెలుసుకొని మృత్యువును అధి 
గమిస్తున్నాడు. ముక్తికి ఇంత కంటే వేరే మార్గము లేదు. 


సర్వభూతాస్ట మాత్మానం సర్వభూతాని చాత్మని। 
సంపశ్యన్‌ బ్రహ్మ పరమం యాతి నాన్యేన హేతునా! 10 
సమస్తభూతములను తనలోను, తనను సమస్త భూతములలోను దర్శిం 
చువాడు, ఆ పరబ్రహ్మను చేరుచున్నాడు. ఇది తప్ప వేరే మార్గము లేదు. 


ఆత్మాన మరణిం కృత్వా ప్రణవం చోత్తరారణిమ్‌ । 


జ్ఞాననిర్మథనాభ్యాసాత్‌ పాశం దహతి పండితః॥ 11 

జీవాత్మభావము క్రింది అరణిగా, ఓంకారము పై అరణిగా చేసే జ్ఞానమార్గ 
మును అభ్యసించే పండితుడు ఆ జ్ఞానం ద్వారా సమస్త బంధములను దహింప 
చేయుచున్నాడు. 
యజ్ఞం నిర్వహించే సమయంలో అగ్ని ప్రజ్వలించడానికి ఒక ప్రక్రియ ఉంటుంది. 
బక చిన్నగుంట ఉన్న చెక్కను కదలకుండా ఉంచి, దానిలో ఇంకొక పొడవైన 
చెక్కను కవ్వంలా ఉంచి చిలుకుతారు. వాటి మధ్య ఘర్షణ వలన అగ్ని పుడు 
తుంది. ఆ చెక్కలనే 'అరణి' లు అంటారు. 


స ఏవ మాయా పరిమోహితాత్మా 
శరీరమాస్తాయ కరోతి సర్వమ్‌ । 
స్రీేయన్న పానాది విచిత్ర భోగైః 
స ఏవ జాగ్రత్‌ పరిత్యృప్తి మేతి ॥ 12 
అతడే మాయవల్ల ఈ శరీరమును ధరించి జీవుడుగా సమస్త కార్యము 
లను చేయుచున్నాడు. జాగ్రదవస్థలో ఆ జీవుడే - స్రీ, అన్న పానాదులతో రక 
రకాల భోగములను అనుభవిస్తు దానితోనే తృప్తి పొందుతున్నాడు. 


స్వప్నే స జీవః సుఖదుఃఖు భోక్తా 
స్వమాయయా కల్పిత జీవ లోకే 
సుషుప్తికాలే సకలే విలీనే 
తమో£౬_భిభూతః సుఖరూపమేతి 13 
స్వష్టమందు ఈ జీవుడే తన మాయతో స్యష్టించుకొన్న స్వాష్షవికలోక 
ములో సుఖదుః ఖాలను పొందుతున్నాడు. సుషుప్తిలో సర్వము విలీనమైనప్పడు 
తమస్సుచే సుఖరూపంలో ఉన్నాడు 


పునశ్చ జన్మాంతర కర్మయోగాత్‌ 

స ఏవ జీవః స్వపితి ప్రబుద్ధః | 

పురత్రయే క్రీడతి యశ్చ 

జీవ స్తతస్తు జాతం సకలం విచిత్రం ॥ 

ఆధారమానంద మఖండబోధం 

యస్మిన్‌లయం యాతి పురత్రయం చ ॥ 14 

మళ్లి ఆ జీవుడే జన్మాంతర కర్మయోగము వల్ల నిద్రించి మేల్కొను 

చున్నాడు. ఈ విధంగా మూడు పురములలో ఆ ఆత్మ క్రీడించుచున్నది. ఆత్మ 


7 


ఉపనిషత్తులు - కైవల్యోపనిషత్‌ 
నుండే విచిత్రమైన సకలజగత్తు ఉత్ప్సన్నమౌతోంది. మూడవస్టలకు అతడే ఆధారం, 
అఖండజ్ఞానస్వరూపుడు, అతనిలోనే మూడవస్టలు లయమౌతున్నాయి. 


ఏతస్మాజ్ఞాయతే ప్రాణో మనః సర్వేంద్రియాణి చ । 
ఖం వాయుర్జోతిరాపః ప్యథ్వి విశ్వస్య ధారిణీ ॥ 15 
ఈ ఆత్మనుంచే ప్రాణము, మనస్సు, సర్వేంద్రియములు, ఆకాశము, 
వాయువు, అగ్మి నీరు, విశ్వము, భూమి అన్నీ ఉద్ధవించాయి. 


ముముక్షువులకు గమనిక : 16 నుంచి 20 వరుకు ఉన్న మంత్రాలలో - 
మహావాక్సాలున్నాయి. ఇవి ఉపాసనా యోగ్యమైనవి. 


యత్తరం బ్రహ్మ సర్వాత్మా విశ్వస్మాయతనం మహత్‌ । 
నూక్ష్మా త్ఫూక్షతరం నిత్యం తత్త్వమేవ త్వమేవ తత్‌ ॥ 16 
ఏది పరబ్రహ్మమో, ఏది అన్నిటా ఆత్మగా భాసిస్తోందో, ఏది విశ్వానికి 
ఆధారభూతమో, ఏది సూక్ష్మం కంటే సూక్ష్మమో, ఏది శాశ్వతమైనదో అదే నీవు, 
నువ్వే అది. 


జాగ్రత్‌ స్వప్న నుషుష్తాాది ప్రపంచం యత్‌ ప్రకాశతే । 
'తద్‌ బ్రహ్మాహి మితి జ్ఞాత్వా సర్వబంధైః ప్రముచ్యతే ॥ 17 
జాగ్రత్‌ స్వష్ట సుషుప్తి ప్రపంచములలో ఏది సమస్తమై భాసింపచేయు 
చున్నదో ఆ బ్రహ్మనే నేను అని తెలుసుకుంటే సమస్త బంధముల నుండి 
విముక్తుడగుచున్నాడు. 


త్రిషుధామసు యద్‌భోగ్యం భోక్తాభోగశ్చ యధ్ధవేత్‌ । 
తేభ్యో విలక్షణ: సాక్షీ చిన్మాత్రో£_హం సదాశివ: ॥ 18 
మూడు అవస్థలలోను భోగ్యం, భోక్తా, భోగరూపంలో దానికి భిన్నమైనవా 
డిని, సర్వసాక్షిని, చిద్రూపుడను, సదాశివుడను. 


మయ్యేవ సకలం జాతం మయి ప్రతిష్టితమ్‌ । 
మయి సర్వం లయం యాతి తధ్హహ్మాదయమస్మ్యహమ్‌ ॥ 19 


ఉపనిషత్తులు - కైవల్యోపనిషత్‌ 
నా యందే సమస్తం పుట్టి, నా యందేయుండి , నాలోనే సర్వం లయమ 
వుతున్నాయి. ఆ అద్వెత బ్రహ్మను నేనే. 


అణోరణీయానహమేవ 
తద్వన్మహానహం విశ్వమహం విచిత్రమ్‌। 
పురానోహం పురుషోహమ్‌శో 
హిరణ్యయోహం శివరూపమస్మి ॥ 20 
నేను అణువుకంటె అణువును. మహత్తు కన్నా మహత్తును. నేను ఈ 
విచిత్రమైన విశ్వాన్ని. సనాతనుడను. పురుషుడను. ఈశ్వరుడను. హిరణ్మయు 
డను. శివుడను. 


అపాణిపాదోహ మచింత్యశక్తి: 

పశ్యామ్యృచక్షుః స శృజోమ్యకర్ణః 

అహం విజానామ వివికరూపో 

న చాస్తి వేత్తామమ చిత్సదాహమ్‌ 21 

నాకు కాళ్ళు చేతులు వుండవు అయినా జగద్వ్యాపారములన్ని చేయు 

చుందును. నా శక్తి ఆలోచనకి అందనిది. కళ్ళులేకుండానే నేను చూచుచుం 
దును. చెవులు లేకుండా వినుచున్నాను. సమస్తము నాకు విదితము. నన్ను 
పూర్తిగా తెలుసుకొన్నవాడు లేడు. నేను సదా చైతన్యస్వరూపుడను. 


వేదైరనేకై రహమేవ వేద్యో 

వేదాంతక్యద్వే దవిదేవ చాహమ్‌। 

న పుణ్య పాపే మమ నాస్తినాశో 

న జన్మదేహేంద్రియ బుద్ధిరస్తి 22 

సమస్త వేదములచేత తెలియబడుబ్రహ్మను నేనే, వేదములను, వేదాంత 

ములైన ఉపనిషత్తులను శ్రుతిగా అందించినది నేనే. వేదవిదుడను నేనే. నాకు 
పుణ్యము, పాపములు లేవు. నాకు నాశములేదు. జన్మలేదు. నాకు దేహేంద్రియ 
భావములు లేవు. 


నభూమిరాపో న చ వహ్షిరస్తి 

న చా౬నిలో మేఇ_స్తి న చాంబరం చ । 

ఏవం విదిత్వా పరమాత్మ రూపం 

గుహాశయం నిష్కల మద్వితీయమ్‌ ॥ 23 


సమస్త సాక్షిం సదసద్విహీనం 

ప్రయాతి శుద్ధం పరమాత్మ రూపమ్‌॥ 24 
నాకు భూమి, నీరు, అడ్ని ఆకాశము, వాయువు ఏదీలేదు. నిష్కళుడను. 
అద్వితీయుడను, సర్వసాక్షిని, సదసద్విహీనుడను, అట్టి నన్ను సంపూ 
ర్లముగా తెలుసుకొన్నవాడు, శుద్ధమగు నారూపమునే పొందుచున్నాడు. 


యశ్శతరుద్రియమటితే 

సో౭_గ్మిపూతే పూతో భవతి | సురాపానాత్‌ పూతో భవతి । 

బ్రహ్మహత్యాత్‌ పూతో భవతి। క్యత్యాక్యత్యాత్‌ 

పూతో భవతి । తస్మాదవిముక్త మాశ్రితో భవతి। 

అత్మ్యాశ్రమీ సర్వదా సక్యద్వా జపేత్‌ ॥ 1 
ఈ కైవల్యోపనిషత్తును ఎవరు అధ్యయనమొనరించుచున్నాడో, నూరు 
మార్లు రుద్రపారాయణ చేసిన వాడగుచున్నాడు. అతడు అగ్మిపూతుడగు 
చున్నాడు. సురాపాన దోషము నుండి పవిత్రుడగు చున్నాడు. బ్రహ్మహత్యా 
దోషమునుండి విముక్తుడగుచున్నాడు. క్యత్యాక్యత్యముల నుండి పవిత్రుడ 
గుచున్మాడు. కాబట్టి అట్టివాడు ఆ చైతన్య తత్త్వమును వదలకుండా 
ఉండేవానిని ఆశ్రయిస్తున్నాడు. ఆశ్రమాలకు అతీతుడై ఈ కైవల్యోపని 
షత్‌ను సదా జపించవలెను. 


అనేన జ్ఞానమాష్మోతి సంసారార్టవ నాశనమ్‌ 

తస్మాదేవం ఏిదిత్వైవం కైవల్యం 

ఫలమశ్మతే, కైవల్యం ఫలమశ్నుత ఇతి॥ 2 
దిని వల్ల భవసాగరమును దాటే జ్ఞానమును పొందుచున్నాడు. ఈ విధం 
గా ఆత్మానుభూతిపొంది కైవల్వమును పొందుచున్నాడు. 


